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Pakiet badań/zabiegów

Test na endometriozę 
EndomKIT

Wiarygodność diagnostyczna EndomKIT  
została określona względem złotego standardu 
diagnostyki endometriozy - laparoskopii  
z potwierdzeniem histopatologicznym.
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Nawet 1 na 10 kobiet w wieku rozrodczym może cierpieć na endometriozę.  
Według Światowej Organizacji Zdrowia endometrioza może dotyczyć około 180 mln  
ogólnej populacji kobiet i nawet 3 mln kobiet w Polsce.

Endometrioza to choroba polegająca na tym, że tkanka wyściełająca macicę (endometrium)  
zamiast fizjologicznie ulec złuszczeniu „wędruje po ciele”, czyli pojawia się w innych częściach ciała: 
jajnikach i jajowodach, mięśniu macicy, pochwie, pęcherzu moczowym, otrzewnej czy jelicie grubym.

Endometrioza może powodować niepłodność oraz bardzo niespecyficzne objawy bólowe, które u znacznej 
liczby pacjentek mogą być bardzo silne. Proces diagnostyczny jest zwykle długi i wieloetapowy. 

W celu skrócenia ścieżki diagnostycznej można wykonać nieinwazyjny test EndomKIT na endometriozę, 

polegający na pobraniu krwi od Pacjentki, który znacząco przyspiesza diagnostykę tej choroby. 

Zakres badania:
• Badanie realizowane we współpracy z DIAGNOSTYKĄ.

• Test polega w pierwszym etapie na oznaczeniu w surowicy krwi stężenia CA 125 (antygen 
nowotworowy 125) oraz BDNF (neurotroficzny czynnik pochodzenia mózgowego).  
W kolejnym etapie na podstawie danych klinicznych o Pacjentce i otrzymanych stężeń CA125 i BDNF, 
za pomocą specjalistycznego oprogramowania i algorytmu diagnostycznego generowany jest wynik.

• Badanie przeprowadza się w warunkach ambulatoryjnych w punkcie pobrań i polega na pobraniu 
próbki krwi od Pacjentki. 

Wskazania do wykonania:
Test EndomKIT jest przeznaczony dla kobiet z podejrzeniem oraz objawami endometriozy:

• bólami w obrębie miednicy mniejszej,

• bolesnymi miesiączkami,

• bólami owulacyjnymi,

• bólami podczas współżycia (dyspareunia),

• bólami podczas defekacji i oddawania moczu,

• bólami odczuwanymi jako bóle stawów i pleców.

Ważne informacje:
• badanie nie jest przeznaczone dla kobiet w ciąży;

• na pobranie krwi należy zgłosić się na czczo;

• zaleca się (o ile to możliwe) odstawienie terapii hormonalnej na 3 miesiące przed wykonaniem 
badania;

• badanie można wykonać w każdej fazie cyklu miesiączkowego;

• test został zwalidowany na grupie kobiet w przedziale wiekowym 18-50 lat.
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Infolinia czynna 24/7: 
801 033 200
Połączenie z telefonów stacjonarnych (wg stawki operatora).

58 775 95 99
Połączenie z telefonów komórkowych (wg stawki operatora).

Proces obejmuje:
• konsultację lekarską z ginekologiem w celu wypełnienia formularza, wypełnienie formularza  

z położną/pielęgniarką w gabinecie zabiegowym lub wypełnienie kwestionariusza dostępnego  
w zakładce „Ważne dokumenty” w domu i umówienie się na pobranie;

• pobranie krwi i wysłanie materiału do laboratorium;

• wizytę kontrolną (cena pakietu nie obejmuje wizyty kontrolnej – możesz ją wykupić z 15% rabatem).

Realizacja badania:
1. Pakiet badań możesz zrealizować w Centrum Medycznym POLMED wybranym podczas zakupu. 

Adres placówki znajdziesz pod linkiem https://polmed.pl/placowki/.

2. Na badanie należy się umówić.

3. Po wykupieniu pakietu przedstawiciel wybranego Centrum Medycznego skontaktuje się z Tobą  
w ciągu maksymalnie 2 dni roboczych i ustali dogodny dla Ciebie termin pobrania materiału  
do badań. Jeśli potrzebujesz wstępnej konsultacji (dodatkowo płatnej), termin samego pobrania 
materiału do wykonania testu będzie ustalony po wizycie. 

4. Przychodząc na badanie okazujesz w placówce otrzymane mailowo potwierdzenie wizyty. 
Potwierdzenie wystarczy okazać na ekranie telefonu, nie ma potrzeby druku.

5. Do badania należy być na czczo.

6. Wynik badania jest dostępny w terminie do 12 dni roboczych od dotarcia próbki do laboratorium. 
Uzyskany wynik wymaga interpretacji lekarza ginekologa, który na jego podstawie określi dalsze 
postępowanie diagnostyczne lub lecznicze.  
 

Ważne: wydruk wyniku musi zawierać zarówno dołączony raport diagnostyczny, jak i wynik stężeń 
oznaczanych biomarkerów.

7. Po otrzymaniu wyników testu możesz umówić konsultację lekarską w POLMED – wizytę opłacisz  
z 15% rabatem (rabat nie łączy się z innymi rabatami i promocjami). 

UWAGA:
Pakiet jest ważny 90 dni od daty zakupu.


