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Konsultacje i zabiegi  
 

Teleporada fizjoterapeuty 100 zł 

Wizyta pierwszorazowa (konsultacja + terapia)  150 zł 

Kinezyterapia indywidualna 30 min  100 zł 

Kinezyterapia indywidualna 60 min 150 zł 

Kinezyterapia w skoliozach + instruktaż 150 zł 

Kinezyterapia zdrowy kręgosłup + instruktaż 150 zł 

Kinezyterapia dla sportowców + instruktaż 150 zł 

Kinezyterapia w zespołach bólowych i przeciążeniowych + instruktaż 150 zł 

Kinezyterapia ortopedyczna metodą McKenziego  180 zł 

Kinezyterapia powięziowa metodą FDM 180 zł 

Kinezyterapia reumatologiczna  150 zł 

Kinezyterapia neurologiczna metodą PNF 180 zł 

Kinezyterapia pediatryczna metodą PNF 180 zł 

Trening na platformie Hiperribe 20-60 zł 

Korekcja wad postawy – terapia – pakiet ćwiczeń 130 zł 

Osteopatyczna terapia stawów skroniowo-żuchwowych  250 zł 

Osteopatyczna terapia Wisceralna  250 zł 

Osteopatyczna terapia Kranio-Sakralna  250 zł 

Poizometryczna relaksacja mięśni z wykorzystaniem masażu 
funkcjonalnego i poprzecznego  

120 zł 

Terapia tkanek głębokich z wykorzystaniem punktów spustowych oraz 
terapii powięziowej 

120 zł 

Kinesiotaping mały 30 zł 

Kinesiotaping duży 50 zł 
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Masaże 

Masaż leczniczy częściowy 25 min 90 zł 

Masaż leczniczy całościowy 50 min 180 zł 

Masaż klasyczny częściowy 25 min 90 zł 

Masaż klasyczny całościowy 50 min 200 zł 

Masaż limfatyczny częściowy 25 min 100 zł 

Masaż relaksacyjny 50 min 200 zł 

Masaż centryfugalny  50 min 150 zł 

Masaż sportowy 50 min 250 zł 

Masaż Lomi Lomi 90 min 220 zł 

Masaż gorącymi kamieniami 50 min  180 zł 

Masaż bańką chińską z elementami modelingu 50 min 180 zł 

 
 

Fizykoterapia 

Prądy interferencyjne 30 zł 

Prądy diadynamiczne 30 zł 

Prąd galwaniczny  30 zł 

Prądy TENS 30 zł 

Prądy KOTZA 30 zł 

Prądy TRABERTA 30 zł 

Krioterapia miejscowa 30 zł 

Ultradźwięki miejscowe 30 zł 

SOLLUX - termoterapia  30 zł 

 
 

Zapraszamy do kontaktu 

Centrum Medyczne POLMED 
Warszawa, ul. Puławska 410a 
E-mail: recepcja.pulawska@polmed.pl 
Tel: 606 474 671 


