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Nawet 1 na 10 kobiet w wieku rozrodczym może cierpieć na endometriozę.  
Według Światowej Organizacji Zdrowia endometrioza może dotyczyć około 180 mln  
ogólnej populacji kobiet i nawet 3 mln kobiet w Polsce.

Endometrioza to choroba polegająca na tym, że tkanka wyściełająca macicę (endometrium)  

zamiast fizjologicznie ulec złuszczeniu „wędruje po ciele”, czyli pojawia się w innych częściach ciała: 

jajnikach i jajowodach, mięśniu macicy, pochwie, pęcherzu moczowym, otrzewnej czy jelicie grubym.

Endometrioza może powodować niepłodność oraz bardzo niespecyficzne objawy bólowe, które u znacznej 

liczby pacjentek mogą być bardzo silne. Proces diagnostyczny jest zwykle długi i wieloetapowy. 

W celu skrócenia ścieżki diagnostycznej można wykonać małoinwazyjne, czułe badanie EndoRNA  

qRT-PCR test – badanie opracowane przez polskich naukowców, które znacząco przyspiesza 

diagnostykę tej choroby. 

Zakres badania:
• Badanie realizowane we współpracy z DIAGNOSTYKĄ.

• Markerem wykorzystanym w teście jest poziom ekspresji genu kodującego białko fukozylotransferazę 

4 (FUT4). Ekspresja (mRNA) FUT4 jest znacząco podwyższona w komórkach endometrium pacjentek 

z endometriozą w porównaniu do endometrium pacjentek zdrowych. Wysoki poziom ekspresji 

FUT4 koreluje ze stanem klinicznym – endometriozą. Istotą testu jest ocena ekspresji mRNA 

genu FUT4 względem mRNA genu referencyjnego w tkankach endometrium. EndoRNA test jest 

wyrobem medycznym do diagostyki in vitro. Obecnie stosowane markery jak CA-125 lub BcI6 nie są 

specyficzne dla endometriozy. 

• Badanie przeprowadza się w warunkach ambulatoryjnych w gabinecie ginekologicznym.  

Cała procedura trwa kilka minut, przypomina cytologię. Jest małoinwazyjna, niewymagająca 

podania znieczulenia ogólnego. Pacjentka może odczuwać niewielki dyskomfort, ale po pobraniu 

może wrócić do codziennej aktywności. 

Wskazania do wykonania:
• potwierdzenie choroby u pacjentki z podejrzeniem endometriozy

• wykluczenie istnienia patologii u pacjentki.

Ważne: Próbka endometrium powinna zostać pobrana metodą biopsji aspiracyjnej w fazie wydzielniczej 

cyklu menstruacyjnego. 

Materiał nie może być pobrany od kobiety w ciąży. 
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Infolinia czynna 24/7: 
801 033 200
Połączenie z telefonów stacjonarnych (wg stawki operatora).

58 775 95 99
Połączenie z telefonów komórkowych (wg stawki operatora).

UWAGA:
Pakiet jest ważny 90 dni od daty zakupu.

Proces obejmuje:
• pobranie materiału do badań w trakcie konsultacji lekarskiej

• wykonanie testu – analiza próbki w laboratorium

• wizytę kontrolną (cena pakietu nie obejmuje wizyty kontrolnej – możesz ją wykupić z 25% rabatem).

Pacjentka może umówić się wcześniej na standardową konsultację ginekologiczną w celu określenia 

wskazań lub przeciwskazań do wykonania badania. W przypadku, jeśli badanie zostanie opłacone bez 

wcześniejszej kwalifikacji, a w trakcie konsultacji przed pobraniem materiału do badania lekarz stwierdzi 

przeciwwskazania, pacjentce przysługuje zwrot kosztów z potrąceniem ceny usług już wykonanych  

(np. konsultacji).

Realizacja badania:
1. Pakiet badań możesz zrealizować w Centrum Medycznym POLMED wybranym podczas zakupu. 

Adres placówki znajdziesz pod linkiem https://polmed.pl/placowki/.

2. Na badanie należy się umówić.

3. Po wykupieniu pakietu przedstawiciel wybranego Centrum Medycznego skontaktuje się z Tobą  

w ciągu maksymalnie 2 dni roboczych i ustali dogodny dla Ciebie termin pobrania materiału  

do badań. Jeśli potrzebujesz wstępnej konsultacji (dodatkowo płatnej), termin samego pobrania 

materiału do wykonania testu będzie ustalony po wizycie. 

4. Przychodząc na badanie okazujesz w placówce otrzymane mailowo potwierdzenie wizyty. 

Potwierdzenie wystarczy okazać na ekranie telefonu, nie ma potrzeby druku.

5. Wynik badania jest dostępny w terminie do 10 dni roboczych od dotarcia próbki do laboratorium.

6. W przypadku stwierdzenia wyniku pozytywnego, zalecane są następujące działania:

• konsultacja z Twoim lekarzem prowadzącym,

• podjęcie odpowiednich kroków diagnostycznych i terapeutycznych wskazanych przez lekarza.

7. Po zabiegu możesz umówić się na wizytę kontrolną w POLMED – wizytę opłacisz z 25% rabatem 

(rabat nie łączy się z innymi rabatami i promocjami).
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