POLMED®

Oferta konsultacji dietetycznych

Cennik obowigzuje od 01.12.2022 r.

'v.zdrowiedoskonate

dietetyka | fitoterapia | styl zycia

KONSULTACJE DIETETYCZNE CENA
Pierwsza konsultacja (1 osoba) 200 zt
Pierwsza konsultacja (para) 300 zt
Kontrolna konsultacja + wsparcie psychodietetyczne (1 osoba) 150 z
Kontrolna konsultacja + wsparcie psychodietetyczne (para) 250 zt
PLANY ZYWIENIOWE, SUPLEMENTACYJNE | ZIOLOWE CENA
Plan zywieniowy dla 1 osoby (plan suplementacyjny i/lub ziotowy 300 zt
na 3 miesigce w cenie)

Plan zywieniowy dla pary (2 jadtospisy, wspdlne potrawy, 450 zt
indywidualne kalorycznosci, plan suplementacyjny i/lub ziotowy

w cenie dla 1 osoby)

Dieta dla kobiety w cigzy 350 zt
Dieta dla sportowca 350 zt
Wymiana do 7 positkow (1 osoba) 140 zt
Wymiana do 7 positkow (para) 200 z

Modyfikacje jadtospisu (zmiana liczby positkéw, zmiany
kalorycznosci / rozktadu makrosktadnikéw, dostosowanie do nowego
rytmu dnia, itp.)

70 zt (1 osoba)
140 zt (2 osoby)

Plan suplementacyjny i/lub ziotowy na 3 miesigce

170 zt

PAKIETY CENA
Pakiet wizyt kontrolnych — 4 konsultacje dla 1 osoby 540 zt
Pakiet wizyt kontrolnych — 4 konsultacja dla pary 880 zt

Pierwsza konsultacja obejmuje:

¢ omowienie problemu,

e wywiad medyczno-zywieniowy,
e analize nawykéw zywieniowych,
e analize trybu zycia,
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zebranie danych na temat aktywnosci fizycznej,

pomiary antropometryczne wraz z analizg sktadu ciata — pomiary obwodow ciata, aby byly
mozliwie najdoktadniejsze, dokonywane sg w bieliznie lub lekkim i cienkim ubraniu; badanie
analizy sktadu ciata wykonywane jest na boso, najlepiej w bieliznie (ewentualnie w lekkim
ubraniu typu podkoszulek, spodenki),

analize typu sylwetki,
analize badan laboratoryjnych,

Zlecenie - w razie potrzeby - badan laboratoryjnych (skierowanie wydaje lekarz lub robisz
badania na wiasny koszt),

omowienie planu dziatania, wstepne zalecenia i wskazowki.

Na podstawie zebranych informacji w cigagu 6 dni roboczych otrzymujesz:

indywidualny plan zywieniowy, ktory:
o zawiera po 5 propozycji na kazdy positek (wykorzystujesz je przez 4 tygodnie od wizyty
kontrolnej),

o jesttak utozony, abys nie musiat trzymac sie zestawu dnia, tylko wybierat to, na co masz
ochote wdanym dniu (np. Sniadanie z poniedziatku, obiad z wtorku, a kolacja
z czwartku),

o jest dopasowany do Twoich potrzeb, stanu zdrowia i rytmu dnia,

o uwzglednia Twoje preferencje zywieniowe (z zachowaniem racjonalnych norm i zasad)
— bedziesz jadt produkty, ktére lubisz i nie dostaniesz tych, ktérych nie lubisz,

o zawiera przepisy do kazdej potrawy,
o uwzglednia liste zakupow na czas diety,
o zawiera wydruk na lodéwke,

o uwzglednia wage produktéw w gramach oraz miary domowe (np. 1 sztuka, 1 szklanka,
1 tyzeczka), dzieki czemu nie trzeba wazy¢ kazdego produktu,

indywidualne zalecenia dodatkowe,
liste z zamiennikami produktéw, gdybys chciat uzy¢ innych niz przeze mnie zaproponowane,
plan suplementacyjny i/lub ziotowy na trzy miesigce.

Osoby decydujgce sie na wspétprace w parze otrzymujg 2 plany zywieniowe (wspélne potrawy,
indywidualnie dopasowane kalorycznosci, po 5 réoznych propozycji na kazdy positek).

UWAGA! Dietetyk nie uktada diet wegetarianskich.

Wizyta kontrolna obejmuje:

pomiary antropometryczne wraz z analizg sktadu ciata,

ocene i omowienie dotychczasowych postepdw,

wyjasnienie ewentualnych watpliwosci bgdz problemdw, odpowiedzi na pytania,
analize badan laboratoryjnych,

w razie potrzeby zlecenie dodatkowych badan laboratoryjnych (skierowanie wydaje lekarz lub
robisz badania na wlasny koszt),

ustalenie dalszego planu dziatania i zaplanowanie modyfikacji pod katem zaistniatych zmian w
budowie ciata,

wsparcie i motywacje.

Wizyty kontrolne odbywajg sie co 3-4 tygodnie.

Wizyta kontrolna odbywajgca sie po 2 miesigcach od ostatniej wizyty traktowana jest jako wizyta
pierwsza (obowigzuje wtedy cena 200 zt dla 1 osoby i 300 zt dla pary).
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