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        Placówki medyczne

        
            
                  Gdańsk
                  
                          Gdańsk Grunwaldzka
                          Gdańsk Pilotów (Rehabilitacja)
                          Gdańsk Startowa
                      

                      Gdynia
                      Katowice
                      Kraków
                    

              
                  Olsztyn
                      Poznań
                      Sosnowiec
                      Starogard Gdański
                  
                          Starogard Gdański Kopernika
                          Starogard Gdański Hallera
                      

                      Tczew
                    

              
                  Warszawa
                  
                          Warszawa Grzybowska
                          Warszawa Puławska
                          Warszawa Targowa
                          Warszawa Twarda
                          Warszawa Wołoska
                      

                      Wrocław
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    Centrum Medyczne POLMED Katowice

        
      
        Godziny otwarcia

                              
              Centrum Medyczne

              pn – czw:	07:30 – 20:00

Pt:		07:30 – 19:00

Sb:   	08:00 – 13:00. Sprawdź

Nd:  	Nieczynne            

                      
              Medycyna pracy

              pn., czw., pt.: 07:30 – 13:00 

wt.: 07:30 – 15:00 

śr.: 07:30 – 15:30             

                      
              Gabinet zabiegowy:

              Pobranie materiału do analiz laboratoryjnych:

poniedziałek — piątek: 

07:30—10:30

(pobranie krwi u dzieci od 5 r.ż.).



Gabinet zabiegowy czynny:

poniedziałek – piątek w godz. 07:30-18:00.

Uwaga. Inne godziny pracy gabinetu zabiegowego w wybranych dniach – sprawdź



Audiometria:

poniedziałek – piątek 08:00-15:00.

Istnieje możliwość wykonania badania audiometrii w innych godzinach, po umówieniu w recepcji.



Spirometria:

poniedziałek – piątek 12:00-14:00.



EKG spoczynkowe czynne:

poniedziałek – piątek w godz. 07:30-18:00.



Badania Psychotechniczne:

wtorek 08:30-10:00;

czwartek 08:30-10:30.

            

                        

      
        Adres

        Dąbrówki 10

40-081 Katowice

      

      
        Kierownik

        Małgorzata Woźnicka

[email protected]



      


    

  















  
    Umów wizytę:

    Umów online
  

    
        
      Dla klientów indywidualnych:

      

32 661 05 50

32 661 05 52

[email protected]

    

        
      W ramach pakietu medycznego:

      801 033 200 (tylko z telefonów stacjonarnych)

58 775 95 99

    

        
      Badania medycyny pracy:

      32 661 05 50

32 661 05 52

    

      

  





































Zakres usług











  
          
        Podstawowa opieka zdrowotna

                  
                          
                
                
                                                  	internista
	lekarz medycyny rodzinnej




                              

                      

              

          
        Lekarze specjaliści

                  
                          
                
                
                                                  	chirurg ogólny
	chirurg onkolog
	dietetyk
	dermatolog
	endokrynolog
	ginekolog — onkolog
	ginekolog — położnik
	kardiolog
	neurolog
	okulista
	ortopeda
	otolaryngolog
	proktolog
	pulmonolog
	radiolog
	reumatolog
	urolog




                              

                      

              

          
        Badania medycyny pracy

                  
                          
                
                
                                                  	badania kierowców
	badania operatorów
	badania wysokościowe
	orzeczenia lekarskie
	orzeczenia dla osób narażonych przy pracy na promieniowanie jonizujące
	badania psychotechniczne kierowców i operatorów
	zaświadczenia dla studentów
	zaświadczenia do celów sanitarnych
	badania wysokościowe




                              

                      

              

          
        Badania laboratoryjne i diagnostyczne

                  
                          
                
                
                                                  	badania laboratoryjne
	testy alergiczne (płatkowe, punktowe)
	cytologia ginekologiczna
	cytologia płynna (LBC)
	EKG spoczynkowe
	Holter EKG (24 godzinne monitorowanie EKG)
	Holter ciśnieniowy (ABPM – 24 godzinne monitorowanie ciśnienia tętniczego)
	spirometria (wstrzymana do odwołania)
	audiometria
	pomiar tkanki tłuszczowej BMI




                              

                      

              

          
        Diagnostyka USG

                  
                          
                
                
                                                  	USG głowy (np. ślinianek)
	USG szyi (m.in. tarczycy, węzłów chłonnych)
	USG jamy brzusznej (m.in. wątroby, pęcherzyka i dróg żółciowych, trzustki, układu moczowego, prostaty, węzłów chłonnych)
	USG piersi
	USG moszny (jąder, najądrzy, powrózków nasiennych)
	USG kończyn i stawów (mięśni, ścięgien i więzadeł, ortopedyczne)
	USG ginekologiczne (przez powłoki brzuszne, sondą transwaginalną)
	USG tkanek miękkich (m.in. guzków podskórnych)
	USG doppler (żył, tętnic)
	Echokardiografia (ECHO serca; dorośli)




                              

                      

              

          
        Profilaktyka 40 PLUS

                  
                          
                
                
                                                  Profilaktyka 40 PLUS



                              

                      

              

      









  
          
        Diagnostyka RTG

                  
                          
                
                
                                                  	RTG głowy (m.in. czaszki, nosa, zatok, oczodołów, żuchwy, stawów skroniowo – żuchwowych)
	RTG kręgosłupa (szyjny, piersiowy, lędźwiowo – krzyżowy, kość ogonowa)
	RTG klatki piersiowej (m.in. żeber, mostka, obojczyków, płuc; ocena jam opłucnowych, sylwetki serca)
	RTG kończyn (dowolne kości i stawy)
	RTG przeglądowe jamy brzusznej
	RTG miednicy
	zdjęcia mogą być wykonywane: w różnych pozycjach ciała, w projekcjach klasycznych, czynnościowych, celowane.




                              

                      

              

          
        Zabiegi ambulatoryjne

                  
                          
                
                
                                                  	drobne zabiegi dermatologiczne (krioterapia, elektrokoagulacja, usunięcie drobnych zmian skórnych, dermatoskopia)
	drobne zabiegi chirurgiczne (usunięcie zmian skórnych, usunięcie wrastającego paznokcia)
	drobne zabiegi ortopedyczne (zakładanie i ściąganie gipsu, iniekcja dostawowa, punkcja)
	iniekcje dostawowe
	usługi pielęgniarskie (iniekcje, szczepienia, opatrunki, pomiar RR)




                              

                      

              

          
        Stomatologia

                  
                          
                
                
                                                  	wizyta adaptacyjna dla małego dziecka
	higienizacja jamy ustnej u dzieci i młodzieży
	profilaktyka stomatologiczna
	stomatologia estetyczna (skaling i piaskowanie zębów, wybielanie zębów, odbudowa korony zęba, licówki)




                              

                      

              

          
        Fizjoterapia

                  
                          
                
                
                                                  	indywidualnie dobrane ćwiczenia fizyczne (zwiększające siłę mięśniową, zakres ruchomości, poprawiające koordynację)
	masaże (klasyczny, tkanek głębokich,  relaksacyjny, sportowy, bańką chińską)
	zabiegi z zakresu fizykoterapii (elektroterapia, ultradźwięki miejscowe, laseroterapia punktowa, sollux, pole magnetyczne, krioterapia)
	zabiegi z zakresu hydromasażu
	kinesiotaping




                              

                      

              

          
        Rehabilitacja

                  
                          
                
                
                                                  	pourazowa
	pooperacyjna
	w dysfunkcjach narządu ruchu i innych schorzeniach wg wskazań lekarskich
	po zabiegach ortopedycznych
	po chorobie COVID-19
	Rehabilitacja niemowląt i dzieci starszych:
	zaburzenia napięcia mięśniowego
	asymetria
	opóźnienie rozwoju psychomotorycznego
	uszkodzenie nerwów obwodowych (splot ramienny, nerw strzałkowy i inne)
	zaburzenia ruchome pochodzenia ośrodkowego u niemowląt
	mózgowe porażenie dziecięce
	kręcz szyi
	wady postawy ciała
	wady stóp
	skoliozy
	choroby nerwowo-mięśniowe
	zaburzenia integracji sensorycznej
	wady genetyczne – zespół Downa, zespół Willamsa







                              

                      

              

          
        Usługi medyczne w ramach NFZ

                  
                          
                
                
                                                  	Rehabilitacja/ Fizjoterapia




                              

                      

              

      



























Nasi lekarze







  
  
    Znajdź lekarza
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      Szukaj
    


    Liczba lekarzy: 46

  




  
    
      
                    
              
                                  [image: Klaudyna Bajura]
                              
              
                Klaudyna Bajura
                mgr fizjoterapii

                Umów wizytę
              

            

                        
              
                                  [image: Magdalena Bernacka]
                              
              
                Magdalena Bernacka
                Audiologia i foniatria, Otorynolaryngologia

                Umów wizytę
              

            

                        
              
                                  [image: Filip Bydliński]
                              
              
                Filip Bydliński
                Położnictwo i ginekologia

                Umów wizytę
              

            

                        
              
                                  [image: Małgorzata Cisowska-Babraj]
                              
              
                Małgorzata Cisowska-Babraj
                Neurologia

                Umów wizytę
              

            

                        
              
                                  [image: Bartosz Dudzicz]
                              
              
                Bartosz Dudzicz
                Chirurgia ogólna, Chirurgia onkologiczna

                Umów wizytę
              

            

                        
              
                                  [image: Beata Dutkiewicz]
                              
              
                Beata Dutkiewicz
                Reumatologia

                Umów wizytę
              

            

                        
              
                                  [image: Tatiana Dziedzic]
                              
              
                Tatiana Dziedzic
                Okulistyka

                Umów wizytę
              

            

                        
              
                              
              
                Agnieszka Gugulska
                Lekarz medycyny

                Umów wizytę
              

            

                        
              
                                  [image: Beata Hapeta-Zeman]
                              
              
                Beata Hapeta-Zeman
                Kardiologia

                Umów wizytę
              

            

                        
              
                                  [image: Michał Igielski]
                              
              
                Michał Igielski
                Ortopedia i traumatologia

                Umów wizytę
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                Ksenia Janas
                Choroby wewnętrzne, w trakcie specjalizacji z endokrynologii

                Umów wizytę
              

            

                        
              
                                  [image: Arkadiusz Jastrzębski]
                              
              
                Arkadiusz Jastrzębski
                Położnictwo i ginekologia

                Umów wizytę
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                Maciej Jeleń
                Położnictwo i ginekologia, Endokrynologia

                Umów wizytę
              

            

                        
              
                                  [image: Zuzanna Juszczyk-Greń]
                              
              
                Zuzanna Juszczyk-Greń
                Neurologia

                Umów wizytę
              

            

                        
              
                                  [image: Aneta Kilian-Kita]
                              
              
                Aneta Kilian-Kita
                Endokrynologia

                Umów wizytę
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                Mateusz Klimek
                w trakcie specjalizacji z ginekologii

                Umów wizytę
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                Marzena Kociołek
                Choroby wewnętrzne, Choroby płuc

                Umów wizytę
              

            

                        
              
                                  [image: Aleksandra Krzystanek]
                              
              
                Aleksandra Krzystanek
                w trakcie specjalizacji z Endokrynologii

                Umów wizytę
              

            

                        
              
                                  [image: Magdalena Lachor-Broda]
                              
              
                Magdalena Lachor-Broda
                Kardiologia

                Umów wizytę
              

            

                        
              
                                  [image: Joanna Lis]
                              
              
                Joanna Lis
                mgr fizjoterapii dziecięcej

                Umów wizytę
              

            

                        
              
                                  [image: Karolina Ławnicka]
                              
              
                Karolina Ławnicka
                Położnictwo i ginekologia

                Umów wizytę
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                Piotr Machota
                Choroby wewnętrzne, Radiologia i diagnostyka obrazowa

                Umów wizytę
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                Wojciech Martula
                Urologia

                Umów wizytę
              

            

                        
              
                                  [image: Mateusz Marzyński]
                              
              
                Mateusz Marzyński
                Ortopedia i traumatologia

                Umów wizytę
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                Miłosz Matyja
                Położnictwo i ginekologia

                Umów wizytę
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                Wojciech Miazga
                Położnictwo i ginekologia

                Umów wizytę
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                Paulina Nierobiś
                mgr fizjoterapii

                Umów wizytę
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                Mariola Nowak
                Kardiologia

                Umów wizytę
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                Veranika Piatselchyts
                Choroby wewnętrzne

                Umów wizytę
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                Grażyna Pronobis-Bablok
                Choroby wewnętrzne, Reumatologia

                Umów wizytę
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                Anna Puszko-Sobczyńska
                Ortopedia i traumatologia

                Umów wizytę
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                Beata Rembielak-Stawecka
                Ginekologia onkologiczna, Położnictwo i ginekologia

                Umów wizytę
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                Magdalena Ryba
                Radiologia i diagnostyka obrazowa

                Umów wizytę
              

            

                        
              
                                  [image: Joanna Stanisz-Kempa]
                              
              
                Joanna Stanisz-Kempa
                Kardiologia

                Umów wizytę
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                Aleksandra Szczepanek-Grettka
                Dermatologia i wenerologia

                Umów wizytę
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                Barbara Szpiech
                higienistka stomatologiczna

                Umów wizytę
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                Iwona Świerkot-Hampel
                higienistka stomatologiczna

                Umów wizytę
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                Joanna Tomsia-Kulińska
                Okulistyka

                Umów wizytę
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                Aldona Warsz-Wianecka
                Neurologia

                Umów wizytę
              

            

                        
              
                                  [image: Żaneta Werycha]
                              
              
                Żaneta Werycha
                mgr fizjoterapii

                Umów wizytę
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                Teresa Wilczek-Kaszuba
                Okulistyka

                Umów wizytę
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                Agnieszka Wróblewska-Czech
                Położnictwo i ginekologia

                Umów wizytę
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                Ryszard Zbroński
                Urologia

                Umów wizytę
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                Marcin Zębalski
                Lekarz medycyny w trakcie specjalizacji z ginekologii i położnictwa

                Umów wizytę
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                Paulina Zoń
                mgr fizjoterapii dziecięcej

                Umów wizytę
              

            

                        
              
                                  [image: Małgorzata Zychalska]
                              
              
                Małgorzata Zychalska
                Dietetyk

                Umów wizytę
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Cenniki









  
          
        Cennik ogólny

                  
                          
                [PDF]
                Cennik wybranych konsultacji, badań laboratoryjnych i diagnostycznych
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        Fizjoterapia
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                Cennik zabiegów fizjoterapeutycznych i rehabilitacyjnych
                                  
                    [image: ] Pobierz
                  
                                              

                      

              

          
        Poradnia pocovidowa
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                Cennik poradni pocovidowej
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Oferty specjalne
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          Badania EMG i ENG

          EMG (elektromiografia) i ENG (elektroneurografia) to badania diagnostyczne pozwalające zdiagnozować wiele chorób neurologicznych i układu mięśniowego. 

Badania są przeprowadzane przez specjalistę neurologa posiadającego licencję na wykonywanie badań EMG. 

          
                          Umów się na wizytę
                                      Dowiedz się więcej
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          Kinesiotaping kosmetyczny twarzy

          Naturalna metoda zarówno odmładzania twarzy, jak również terapii w przypadkach napięć mięśni czy porażenia nerwów. Najlepsze efekty przynosząca w połączeniu z masażem Kobido. 

          
                          Umów się na wizytę
                                      Dowiedz się więcej
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          Kobido – liftingujący masaż twarzy

          Masaż twarzy Kobido to zabieg, który ma opinię bezinwazyjnego zabiegu chirurgicznego. Zamiast skalpela największą rolę odgrywają dłonie masażysty posiadającego terapeutyczne umiejętności masowania w tradycyjnym wschodnim stylu. 

          
                          Umów się na wizytę
                                      Dowiedz się więcej
                      

        

      

          
        
          [image: ]        

        
          Rehabilitacja dziecięca 

          Oferta dla rodziców, którzy nie do końca są pewni jak prawidłowo pielęgnować swoje niemowlę lub po prostu chcą wiedzieć jak wspomóc rozwój swojego maluszka. Nasi specjaliści mają duże doświadczenie w diagnostyce i rehabilitacji niemowląt i dzieci starszych. Umów się na wizytę, jeśli niepokoją Cię jakiekolwiek objawy. 

          
                          Umów się na wizytę
                                      Dowiedz się więcej
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          Stomatolog – wizyta adaptacyjna dla dziecka

          Pierwsza wizyta u dentysty często wiąże się ze sporym stresem zarówno dziecka, jak rodzica. Zapraszamy na wizyty adaptacyjne, w trakcie których dziecko stopniowo nabiera zaufania do stomatologa i zapoznaje się z gabinetem.

          
                          Umów się na wizytę
                                      Dowiedz się więcej
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          Higienizacja jamy ustnej u dzieci, młodzieży i dorosłych

          Regularne wizyty kontrolne u stomatologa i zabiegi higienizacyjne pozwalają zapobiegać chorobom zębów i dziąseł.

          
                          Umów się na wizytę
                                      Dowiedz się więcej
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          Zabiegi i iniekcje ortopedyczne 

          Terapie osoczem bogatopłytkowym i fibryną bogatopłytkową to nowoczesne i niechirurgiczne metody leczenia urazów i stanów zwyrodnieniowych. Zabiegi poprzedzone konsultacją ortopedyczną. 

          
                          Umów się na wizytę
                                      Dowiedz się więcej
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          Poradnia pocovidowa

          Aktualne badania wskazują na ryzyko występowania długotrwałych konsekwencji COVID-19 dla organizmu (tzw. zespół postcovidowy), nawet w przypadku bezobjawowego przebiegu choroby.

          
                          Cennik poradni pocovidowej
                                      Dowiedz się więcej
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          Konsultacje dietetyczne

          Stan naszego zdrowia zależy od odżywiania. Właściwa dieta wpływa nie tylko na redukcję wagi, może również znacząco poprawić stan naszego zdrowia przy różnego rodzaju schorzeniach. Skorzystaj z profesjonalnego wsparcia dietetyczki Małgorzaty Zychalskiej.

          
                          Umów online
                                      Dowiedz się więcej
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          Rehabilitacja i fizjoterapia

          Odczuwasz bóle kręgosłupa, bóle stawów, bóle mięśniowe? Potrzebujesz pomocy po urazach  lub przeciążeniach spowodowanych aktywnością sportową? Zapraszamy!

          
                          Ceny zabiegów
                                      Dowiedz się więcej
                      

        

      

      



























  
    Jak dojechać?

Lokalizacja

Centrum Medyczne POLMED znajduje się w Katowicach przy ul. Dąbrówki 10. Zlokalizowane jest naprzeciwko sklepu Biedronka, po lewej stronie od Zajezdni Autobusowej PKM. Wjazd znajduje się od strony podwórza.

Dojazd komunikacją miejską

Tramwaj:

przystanek ul. Sobieskiego (nr linii tramwajowych: 7, 20, 43) – około 200 m pieszo z przystanku.

Autobus:

przystanek ul. Plac Wolności (nr linii autobusowej : 0, 5, 7, 11, 23, 50, 61, 70, 76, 110, 119, 133, 154, 168, 193, 296, 600, 657, 674, 840, 860, 911, 930, 950) – około kilometra pieszo.

Dojazd samochodem

Należy kierować się w kierunku Placu Wolności – z ronda należy zjechać w ulicę Gliwicką i skręcić w drugą przecznicę w prawo (ul. Dąbrówki). Po przejechaniu około 250m należy przejechać przez skrzyżowanie (ul. Dąbrówki i ul. Opolskiej) na wprost. Budynek w którym znajduje się Centrum Medyczne POLMED znajduje się po lewej stronie.

Parking

ezpłatny parking dla pacjentów znajduje się przy wejściu do Centrum Medycznego POLMED (wjazd od strony ulicy Dąbrówki). Wjazd na teren parkingu chroniony jest szlabanem. W celu otwarcia trzeba zadzwonić domofonem. Wejście do placówki z parkingu znajduje się po lewej stronie.

Dostęp dla osób niepełnosprawnych

Centrum Medyczne zlokalizowane jest w budynku, w którym zarówno gabinety lekarskie jak i gabinet zabiegowy zlokalizowane są na parterze. Na pierwszym piętrze natomiast znajduje się dział rehabilitacji i fizjoterapii, do którego prowadzi specjalna winda przystosowana do obsługi osób niepełnosprawnych. Ponadto na parkingu będącym wyłącznym parkingiem pacjentów Centrum Medycznego znajdują się miejsca parkingowe przeznaczone dla osób z niepełnosprawnościami. W przypadku dojazdu komunikacją miejską, do pokonania jest krótki odcinek bez dodatkowych barier.
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        Adres

    Dąbrówki 10

40-081 Katowice

    

    Godziny otwarcia

    
      pn, śr, czw: 07:30 – 20:00
Wt, Pt: 07:30 – 19:00;
Sobota – 08:00 – 13:00. Sprawdź!      Więcej informacji
    

    

          Kontakt

              
          
            Dla klientów indywidualnych:

            32 661 05 50

32 661 05 52

[email protected]          

        

              
          
            W ramach pakietu medycznego:

            801 033 200 (tylko z telefonów stacjonarnych)

58 775 95 99          

        

              
          
            Badania medycyny pracy:

            32 661 05 50

32 661 05 52          

        

              
          
            Wizyty NFZ:

            Rehabilitacja

32 661 05 67          

        

              Ustaw lokalizację na mapie
  




















    

  



  Newsletter

  
    
      Chcesz być na bieżąco? Zapisz się do newslettera i otrzymuj aktualności w kwestiach zdrowotnych, informacje o nowej ofercie i bieżących promocjach. 

      
        Przedmiotem świadczenia jest usługa okresowego otrzymywanie treści cyfrowych o charakterze 
        informacyjno-marketingowym związanych z działalnością POLMED.


        Dostawcą usługi jest POLMED S.A., z siedzibą w Starogardzie Gdańskim, os. Kopernika 21, 83-200 
        Starogard Gdański, która to Spółka jest wpisana do Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego 
        przez Sąd Rejonowy Gdańsk-Północ, VII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego, pod 
        numerem KRS: 0000271013, REGON: 192110780, NIP: 5921963724.


        Dane do kontaktu z POLMED: e-mail [email protected], telefony 58 775 95 99 / 801 033 200.


        Ewentualne reklamacje można składać z wykorzystaniem numerów telefonu podanych powyżej, 
        poprzez formularz na stronie internetowej https://polmed.pl/opinia/ lub pod adresem mailowym 
        [email protected]. POLMED rozpatruje reklamacje w terminie 14 dni od daty ich otrzymania.


        Usługa oraz treść cyfrowa ma charakter nieodpłatny.

        Usługa zostaje udostępniona konsumentowi w sposób elektroniczny. POLMED spełnia świadczenia 
        poprzez udostępnienie treści cyfrowej drogą elektroniczną niezwłocznie, nie później niż w terminie 
        30 dni (z uwagi na okresowy charakter usługi) od chwili potwierdzenia zawarcia umowy.


        Konsument może w terminie 14 dni odstąpić od zawartej umowy niej bez podawania przyczyny i bez 
        ponoszenia kosztów. Odstąpienia można dokonać składając POLMED oświadczenie woli o 
        odstąpieniu, w tym przez wysłanie wypełnionego formularza odstąpienia od umowy na adres 
        mailowy [email protected]. W przypadku skorzystania z prawa odstąpienia umowa uważana 
        jest za niezawartą.

      

      
        
        Zapoznałem/am się z treścią podsumowania
      
    

    
      
        Podaj adres e-mail

        
          
          Zapisz się
          

        

                
          
          Wyrażam zgodę na otrzymywanie od POLMED S.A. drogą elektroniczną na 
wskazany przeze mnie w Formularzu adres e-mail, informacji 
marketingowych i handlowych, dotyczących produktów i usług oferowanych 
przez POLMED S.A. w rozumieniu ustawy o świadczeniu usług drogą 
elektroniczną z dnia 18 lipca 2002 r. (Dz. U z 2020 r., poz. 344).
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    Kup wizytę
  



    
    
              
                  
                    [image: ]                  
          Portal Pacjenta
        
              
                  
                    [image: ]                  
          Portal Pracodawcy
        
              
                  
                    [image: ]                  
          Platforma Medycyny Pracy
        
              
                  
                    [image: ]                  
          Panel Agentów Ubezpieczeniowych
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Zaloguj się
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          Nie mam konta
Zarejestruj się
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